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Profil des espagnols de plus de 55 ans. 
Travaux de Constanza Tobio, professeur au département de sociologie,  

Université Carlos III de Madrid 
 
Le profil des personnes de plus de 55 est le fruit de l’évolution historique et 
sociologique récente de l’Espagne. Quelques dates : Franco meurt en 
novembre 1975, les premières élection démocratiques ont lieu en 1977, 
nous venons de fêter les 25 de la Constitution.  
Jusqu’à cette époque, les associations étaient soumises à un contrôle 
rigoureux, un policier assistait à toute réunion de plus de 7 membres. La 
femme avait beaucoup d’enfants, s’occupait aussi des parents âgés, les 
hommes devaient pour la plupart avoir deux emplois (la rente per capita 
était une des + basses d’Europe), ne revenaient à la maison que vers 20 
heures.  
En 25 ans, l’Espagne est passé du taux de natalité le plus haut d’Europe au 
plus bas, il commence à remonter grâce aux émigrants. 
 
La femme n’est entrée dans le monde du travail massivement que depuis 
une dizaine d’année, elle a peu de temps à consacrer à d’autres activités  
que celles de la maison et son travail ; elle  est donc  encore peu 
disponibles pour la vie associative. 
 ____________________________________________________________ 
Les personnes de plus de 55 ans (Enquête de l’Institut national pour 
l’emploi de 2003 donne le taux de femmes au travail suivant : 
de 25 à 29 ans 79,79 % 
de 30 à 34         74,13%  
à partir de là , il décroît jusqu’à 
de 55 à 59         32%,  
de 60 à 64          18,73 
 

 
Les grands-parents donnent énormément de temps pour l’élevage et le 
gardiennage des enfants, palliant les carences de l‘Etat. L’éducation 
infantile n’est prise en charge qu’à partir de la primaire. 
Les habitudes sont lentes à changer et les structures associatives sont en 
train de se mettre en place actuellement. 
 
Nous assistons donc à un changement rapide où les efforts de l’Etat et des 
institutions sont centrés sur les politiques familiales, les enfants, écoles, 
nécessité de garderies. L’Etat Espagnol est décentralisé, il existe donc des 
grandes différences selon les différentes autonomies.  
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VIE ASSOCIATIVE 
 
Tout en ayant fait une adaptation rapide dans ces dernières années, 
l’Espagne a une caractéristique particulière : la famille est très importante 
et le lieu privilégié de l’entr’aide. Les gens ont besoin de se retrouver sur 
les places, dans les bar, à l’extérieur : personne ne reste à la maison à 
l’heure de l’apéritif du soir. Est-ce pour cela que la vie associative  
structurée est encore balbutiante ? 
 
L’Espagne est rentré dans l’Europe en 1981. Les plus de 55 ans voient la 
construction de l’Europe comme une tâche difficile qui est du ressort de la 
politique, ils ne se sentent que peu impliqués personnellement dans sa 
construction. En politique, ils se disent même « hors combat » L’Europe est 
encore loin.... elle a pourtant été pendant longtemps le lieu d’où les émigrés 
revenaient pour mettre sur pied un commerce ou une petite industrie.  
 
Les associations sont en général des associations familiales, AFA par 
exemple, soucieuses de représenter et défendre les intérêts de tous les 
membres.  
1/3 des plus de 55 ans dit appartenir à une association. Il s’agirait plutôt de 
clubs. L’Espagne a une forte structure familiale et corporative. Ces 
associations sont surtout celles de co-propriétés, corporatives, ou de 
retraités :les mairies leur met un local à disposition. 
Relevé dans INTERNET : 1400 associations de personnes âgées, 9 à 
Madrid.  
Aucune ne mentionne l’Europe, ni de la nécessité d’y réfléchir. 
 
Cependant les personnes âgées ont besoin de se retrouver et d’organiser des 
activités en commun de façon spontanée. Ils disent avoir beaucoup de 
temps libre et désirent rester indépendants tant qu’ils le peuvent. Ils 
disposent d’économies. C’est le groupe social qui vote le plus, bien qu’ils 
disent ne pas être intéressés par la politique. 
 
Ils s’occupent très souvent des enfants pour que les parents puissent 
travailler, soutiennent les économies domestiques.  
Il est courrant de voir des vieux assis ensemble au Parc, des femmes à la 
Caféteria ou au Cinéma ensemble, des grands-parents attendre les enfants à 
l’école et les amener au parc. Le dimanche, on voit les trois générations 
dans les voitures et au restaurant. Il est normal pour les parents de 
s’occuper de leurs le dimanche et pendant les vacances.  
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l’IMSERSO (Service sociaux du Ministère pour les personnes âgées) 
organise des voyages qui ont beaucoup de succès. 
L’Université du Troisième âge avec qui j’ai pris contact dit trouver 
intéressant le thème de la construction de l’Europe... 
Les personnes contactées se sont montrées  intéressées et désireux de 
contacts pour travailler ensemble. 
 
 

ANNEXES 

 
Le taux de vieillissement semblable au taux européen, un plus haut dans les 
pays méditerranéens. 
Pyramide démographique la plus enflée des personnes entre  40 et 65 
(2002) 
France 15,9% a plus de 65 ans,  
Espagne 16,70%. 
 
Plus de personnes âgées en chiffres absolus dans les villes  4,2 millions 
Plus en pourcentage dans les zones rurales                          - 2M.  
 
Vivent près de leurs familles : 

- milieu rural 64,50% 
- intermédiaire 55.33% 
- + de 500.000 hab 51,34% 
- Vivent seules 14%. 

C’est le groupe social qui a le taux d’économies le plus élevé. Ils ont des 
charges plus longtemps : c’est le pays d’Europe où les enfants prennent le 
plus tard leur autonomie. Ils aident souvent les jeunes a acquérir leur 
premier appartement (Dégrèvement fiscal) 
 
HABITATION  
-84,6% sont propriétaires de leur logement. 
Désirent rester indépendant le plus tôt possible. 
1/10 habite avec les enfants 
14-16% seuls.  
 
CONTACTS 
Ont des contact avec leurs voisins et amis :1/2 
Tous comptent sur leur fille pour les aider (40%). 
Se déclarent satisfaits de leur relation avec les petits enfants et leurs enfants 
avec qui ils ont des contacts fréquents. 
 
ACTIVITÉS (statistiques de 2001) Annexe II 
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TV 96,90% 
Radio 71% 
Lecture 45% 
Promenade, achats, démarches administratives 70% 
1/3 fréquente bar, cafétéria, club personnes âgées du quartier 
Ils veulent transmettre aux petits enfants leurs valeurs et souvent leur savoir 
faire (Pas de chiffres). 
Ne s’intéresse pas à la politique mais c’est le groupe social qui vote le plus. 
 
-Soins aux autres (7 femmes pour 3 hommes) 
 5,6% aux enfants 
6,4% aux adultes. 
 
 
PERCEPTION ET GOUTS 
Aiment à ne rien faire, avoir du temps libre, être tranquille. Sont ASSEZ 
satisfaits Mais ils se sentent inutiles 64,7( contre 47,4 de leurs enfants) et 
aimeraient participer à des associations. 
Pensent que la société a une image négative de leur étape de vie 
3/10 sont mécontents de leur solitude. 

 
SOURCES 

 
 

Données relevées dans  
www.seg-social.es/imserso/mayores/ la web de la Sécurité Sociale 
www.ine.es Institut National de Statistiques 
 
- Confederación española de organización de mayores: Propose du 
volontariat 
- Cultura y ocio de la Tercera Edad 91 549 82 87 
- Abumar (Abuelos y abuelas en marcha) 91 573 44 97 
 
www.fundaciónindependiente.es :  
V Congrès nacional e organizaciones de mayores: Rôle fondamental de la 
famille. Les personnes âgées désirent vivre avec la famille. Ils demandent 
que l’administration pallie les états de solitude 
- Réclament l’intégration sociale grâce à un travail de volontariat pour 
avoir un rôle plus actif dans la société avec projet de développement et de 
coopération. 
- Demandent la création d’un jour mondial des Grand Parents. 
 
 


